
仙本那秘境Ⓑ線．馬來西亞 6 日》仙本那海上屋．

ⒷⒸ區跳島體驗．二次離島浮潛美拍．天空塔驚奇、

馬來精采食客 

 

▶國際航班資訊◀ 

去程 第 1 日 桃園國際機場/吉隆坡 MH367 15:10/20:05 

中段航班 吉隆坡/斗湖機場 

中段航班 斗湖機場/吉隆坡 

回程 第 6 日 吉隆坡/桃園國際機場 MH366 09:20/14:10 

 

飛去仙本那(小馬爾地夫)的理由 

 

◉過目不忘的人間仙境，沙灘、海浪、椰林、樹影 

◉難以忘卻的海底世界，小丑魚、海龜、魚群風暴 

◉記憶深刻的海上日落，海上屋欣賞絕美夕陽日落 



◉垂涎欲滴的吃貨天堂，貓山王榴槤、海鮮、美食 

◉海上吉普賽人文景觀，大海之子－巴夭族群聚落 

◉網紅直播主知名景點，五色海及度假村取材好拍 

 

▶行程內容◀ 

第 1 天 台北/吉隆坡 

今天飛往馬來西亞第一大城，抵達後吉隆坡前往飯店辦理入住。 

晚餐：機上 

宿：DAYS 或 BESPOKE 或 IBIS STYLE BY FRASER 或同等級旅館 

 

第 2 天 搭機前往斗胡（仙本那） / 仙本那秘境跳島浮潛、馬布 Mabul 

Island 島美拍 po IG、卡帕萊島 Kapalai island 老虎蝦海鮮晚餐（＋海鮮採

買代客料理） 

今日搭機前往斗湖，抵達機場後會有接機人員微笑著迎接您的到來。距離仙本那約需 1 個小時的車

程 

★今日前往吉隆坡國內機場 

①專人辦理登機後搭機往斗胡機場 

②由本社合格特約司機接機並專車前往仙本那碼頭（飯店） 

 

仙本那 

周圍有許多美麗的海島，提供了豐富的水上活動，如潛水、浮潛、海釣和海上觀鯨等。其中，西巴

丹島（Sipadan Island）因其世界級的潛水點而著名，被譽為全球十大潛水勝地之一。這裡的水下

世界令人歎為觀止，有著豐富多樣的珊瑚礁和海洋生物，包括鯊魚、海龜、巨型魚群等。 

除了水上活動，仙本那鎮也有著濃厚的文化氛圍，遊客可以體驗當地巴瑤族（Bajau）和蘇拉烏人

（Suluk）的傳統文化和生活方式。鎮上也有一些當地市場和小吃攤，供遊客品嚐當地美食。 



仙本那是一個適合潛水愛好者和喜歡海島度假的人士的理想目的地，提供了豐富的自然風光和水上

活動。 

 

馬布島 Mabul Island 

是世界頂級潛水勝地之一，遊客可以在此浮潛和深潛或自由潛水。漫潛者的夢想之地。是唯一擁有

海上吉普賽人民宿和高級度假村的島嶼。生物種群豐富，浮潛就能看見海龜，島嶼度假村一側有大

面積沙灘，島嶼背面有峭壁。馬布島也以孕育著數目龐大的海產生物見稱，是海洋生物攝影師夢寐

以求，把稀有生態種類拍取入鏡的據點。（如需上島拍照需支付馬幣 30/位，並現場支付） 

 

海上吉普賽人 

這裡的海上吉普賽人（Bajau Laut，也稱為巴夭族）是海洋游牧民族，長期以來生活在海上，被稱

為「海上吉普賽人」。族人常年生活在海上，住在木頭搭建的小舟或水上高腳屋裡。這些房屋大多

沒有現代設施，但卻能漂浮在水面上，隨潮汐升降。 

 

卡帕萊島 Kapalai island 

坐落在一片珊瑚群間，這裡的海水晶瑩剔透，亦是著名的潛水天堂。島上的特色是別墅小屋，每一

座都是水上屋，以傳統水上村莊的建築風格。此島上有許多稀有生物，如火焰墨魚、藍環章魚、海

蛾和鴛鴦魚等。也是情侶追捧的蜜月聖地，無論你轉身面向任何角度，展現在眼前的都是浩瀚壯觀、

令人屏息的海景。 

 

早餐：飯店早餐｜午餐：度假島套餐（非簡易餐盒+啤酒飲料）｜晚餐：老虎蝦海鮮餐+海鮮採買

代客料理 

住宿：永達大飯店 或 仙本那格瑞斯飯店 或同級 

 

第 3 天 跳島浮潛～馬達京島 Mataking Island、汀巴汀巴島 Timba Timba 

Island / 入住海上屋 

馬達京島 Mataking Island 



浮潛最佳據點。不僅有碧海淺灘，還有熱帶雨林，海底資源極其豐富，是體驗深潛的極佳選擇。島

上有海龜養育基地，馬達京的浮潛環境很棒，一入海，仿佛進入了一個超大的水族箱，各種魚群穿

梭於身邊，形態各異的珊瑚，超大的海龜，當然還有迪士尼動畫片裡的小丑尼摩，水質清澈！馬達

京退潮時兩個島嶼中會露出一條長長的沙灘（有點像是：摩西分海），因此島嶼會一分為二，成為

大馬達京與小馬達京。 

 

汀巴汀巴島 Timba Timba Island 

附近的西伯裡斯海上的無人小島。有小天空之境之稱是一個有著漂亮風景的小島，島上只有幾戶當

地人居住，要來這裡遊玩主要是參加跳島遊。這裡的海水清澈，海洋生態也豐富 

長尾沙灘，類似有尾巴橢圓形狀，沙子細白柔軟，步行整個島嶼大約只需 20min 島上只有藍天白

雲和沙灘，還有貝殼海螺，值得一探究竟。 

 

早餐：飯店早餐｜午餐：渡假村內｜晚餐：渡假村內 

住宿：Starz Water Village 海星水上屋 或同級 

 

第 4 天 海上屋半日自由活動 / 島嶼美拍 / ✈前往吉隆坡 / 馬來西亞美

食解鎖–亞羅街夜市 

享受一個沒有 Morning call 的早晨， 

馬來西亞美食解鎖 

達人今天帶你來朝聖幾個必吃的小食：沙嗲，東炎，椰子布丁，貓山王榴槤，生肉麵、叻沙米粉、

海南雞飯都是來到沙巴不吃不可的美食名店喔，看看你到底能解鎖幾間！ 

 

亞羅街夜市 (Jalan Alor Night Market)  

位於馬來西亞吉隆坡市中心的知名夜市。這個夜市以其多樣化的街頭小吃、當地和國際美食而聞名，

吸引了眾多遊客和本地人。夜市的攤位提供各式各樣的美食，包括燒烤、海鮮、炒麵、甜品等，讓

遊客能夠體驗到馬來西亞多元文化的飲食特色。亞羅街夜市的熱鬧氛圍和豐富的選擇使它成為遊客

探索吉隆坡夜生活和品嚐美食的絕佳去處。 



 

早餐：飯店享用｜午餐：蝦麵或馬來亞叻沙香料米粉+拉茶｜晚餐：夜市美食自理 

住宿：邵氏廣場美居酒店 Mercure Kuala Lumpur 或 雙威偉樂飯店 Sunway Velocity Hotel 或 怡

思得美利亞飯店 INNSiDE by Meliá 或同等級 

 

第 5 天 吉隆坡塔 SKY TOWER 觀景台→馬來西亞地方特產＆巧克力→迷

宮書店→茨廠街美食地圖→武吉免登（星光大道） 

吉隆坡塔 (KL Sky Tower)： 

又稱為明訊塔，是吉隆坡的另一座高塔，擁有 360 度的觀景台，提供壯觀的城市全景。觀景台

（Observation Deck）：位於 276 米高處，提供 360 度的城市全景。這裡可以俯瞰吉隆坡的天際線，

看到雙子塔和地標。 

 

迷宮書店 

吉隆坡的復古迷宮書店是一個引人入勝的地方，對於書迷和復古愛好者來說尤其如此。這類書店以

其獨特的裝潢、古董家具和大量的書籍藏品而聞名，營造出一種懷舊的氛圍。 

 

茨廠美食街 

位於馬來西亞吉隆坡市中心的一條著名街道，也是吉隆坡的唐人街。這裡是品嚐美食的好地方，包

括中式點心、炒麵、咖喱麵、海南雞飯和豬肉乾等。茨廠街的夜市更是熱鬧非凡，充滿了誘人的食

物香氣。 

 

武吉免登 (Bukit Bintang)： 

又稱星光大道，吉隆坡的購物和娛樂中心，有許多高級購物商場、餐廳和夜生活場所。 

 

早餐：飯店享用｜午餐：傳統肉骨茶&咖哩麵包雞或咖哩魚頭餐 RM40｜晚餐：泰式燒烤或米其林

推薦－海角人海鮮粉套餐 RM35～38 



住宿：邵氏廣場美居酒店 Mercure Kuala Lumpur 或 雙威偉樂飯店 Sunway Velocity Hotel 或 怡

思得美利亞飯店 INNSiDE by Meliá 或同等級 

 

第 6 天 吉隆坡～機場 / 桃園 

早餐後整理行裝，帶著滿滿快樂回憶準備搭機回家。爾後專車前往機場辦理出境手續後，揮別精彩

的馬來西亞之旅，敬祝您旅途愉快！ 

早餐：機上享用 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

吉隆坡塔觀景台 

世界第 7 高的 KL Tower 

獨立式塔樓吉隆坡塔的觀景台上欣賞吉隆坡迷人的風景。免排隊，從 KL Tower Sky Deck 欣賞馬

來西亞首都的壯麗全景。 

 



 

吉隆坡(Kuala Lumpur)花園城市 v.s 美食稱霸的萬象之都 

 

亞洲最朝氣蓬勃的大都市之一。其引以為傲的建築代表，包括世界最高的雙峰塔、摩爾風格的火車

站、宏偉壯觀的清真寺、華人廟宇以及基督教堂等等。適合台灣人口味的馬來美食，綠意盎然的都

市美景並未受到迅速成長的基礎建設影響，都市隨處可見綠茵扶疏的花園綠地。 

 

 

 



 

 



 

 



 



 

 

 

 

注意事項/小費 

▍行 李 



團體機票規定為每人 20 公斤託運及手提 7 公斤（材積有限制），中段航班行李規定依照不同航空

公司可能有會異動，請洽詢專員 

 

▍入 境 

台灣護照需六個月以上入境馬來西亞觀光由指定的關口入關可免簽證延長到 30 天，所有入境旅客

需附上 

☑自抵達之日起算，所持護照效期六個月以上。  

☑持有 30 日內已確認之回程機(船)票或前往第三目的地國機(船)票。  

☑停留馬來西亞期間足夠之財力證明(每日 100 美金，含信用卡) 。小孩就跟隨行大人一起即可，現

場可能海關會查！  

☑來回電子機票  

※孕婦懷孕滿６個月以上無法入境馬來西亞。 

 

▍機票 搭機  

☑嬰兒定義為「回程搭機日」未滿２足歲之旅客，且不列為團體人數。  

☑團體機票正常情況並無兒童之機票價差，嬰兒則請參考各行程售價。 

☑請於班機起飛前 3 小時抵達機場報到，並自行考量交通狀況提早出門。 

☑各航空公司針對孕婦搭乘的規定不一，一般懷孕三十二至三十六週須請產檢醫生填寫航空公司之

專用診斷書，三十六週後須醫護人員同行搭乘或禁止搭乘。 

 

▍住宿 

旅遊發展稅支付 

☑ 馬來西亞政府會徵收每晚每房 RM10。因無法包含在旅費內，需請旅客住/退房時支付給飯店櫃

檯！ 

☑卡帕萊住客退房前需支付 10 馬幣/人 (碼頭稅) 

☑馬布島：MWB 需付 30 馬幣/人 (登島稅，即可参觀，亦可在馬布島周邊浮潜) 



☑馬達京島：門票 15 馬幣/人 

☑馬達京島：上廁所 1 馬幣/人 

 

▍氣 候  

沙巴位於赤道附近，氣候常年如夏和濕潤，無四季之分，全年的溫度變化小，氣溫常年介於攝氏

23 度至 33 度之間，高原地帶清爽。建議您衣著以輕便清爽為主。 

 

▍語 言 

馬來語是國語，但英文也廣泛的被使用著。 

 

▍匯 率 

1 馬幣折合新台幣約 NT7~10 元，須以當日匯率為標準。 

 

▍電 壓  

220~240 伏特，多為三角扁型，若帶有 110Ｖ的電器用品，最好使用變壓器。 

 

▍建議小費 

給予服務人員小費不僅是一種風俗習慣，更是一種風度的表現。僅將各項有必要賦予的小費建議如

下：僅供參考，以下所列金額以台幣為標準。  

參加團體豪華行（有派遣領隊）：領隊或導遊＆司機（含）五天團每人共 1,500 元｜六天團每人共

1,800 元 

參加團體豪華行（無派遣領隊）：導遊＆司機（含）五天團每人共 1,250 元｜六天團每人共 1,500

元。（確保旅遊品質更完善，沙巴及仙本那兩地區為同一公司接待，故小費的給付方式於行程結束

前統一交付您的沙巴導遊即可。） 

 

▍行程規定 



本行程為 10 人以上成行；15 人以上派前隨團服務人員。沙巴及仙本那當地合車合船。仙本那地區

由飯店服務人員或司機於斗胡機場接機後前往乘船碼頭。 


