
沙巴仙本娜。寒假春節 5+1 日▍ 

秘境Ⓑ線．美人魚島、仙本娜 BC 區浮潛跳島、海上吉普賽

部落、海上高腳屋 

 

 

▶航班資訊◀ 

去程（第一天） MH-8807 桃園國際機場/亞庇  03 : 00 / 06 : 00 

回程（第五天） MH-8806 亞庇/桃園國際機場  23 : 00 / 02 : 00+1 

 

飛去仙本娜(小馬爾地夫)的理由 

 

◉過目不忘的人間仙境，沙灘、海浪、椰林、樹影 

◉難以忘卻的海底世界，小丑魚、海龜、魚群風暴 

◉記憶深刻的海上日落，海上屋欣賞絕美夕陽日落 

◉垂涎欲滴的吃貨天堂，貓山王榴槤、海鮮、美食 

◉海上吉普賽人文景觀，大海之子－巴夭族群聚落 

◉網紅直播主知名景點，五色海及渡假村取材好拍 

 

▶行程說明◀ 

DAY.

1 

桃園國際機場✈亞庇（前往飯店休息）－市區觀光 （漂浮清

真寺、地標基金會大廈、購物商城）－水果市集 -丹絨亞路

全球三大落日美景(贈送：網紅三色冰砂) /夜生活：濱海新天

地 Live Band 

今日前往國際機場集合，準備展開一個休閒渡假又不失刺激好玩的『南洋婆羅洲美麗假期』。

飛往沙巴州主要首府－亞庇市。抵達後映入眼簾的是當地人的熱情笑容與親切態度，熱情的

導遊隨即向前迎接歡迎各位的造訪。隨後辦理入住休息，享用午餐後迎接精彩可期的行程到

來。※因班機於早上抵達，我們將貼心安排飯店內享用早餐及休息，充足體力後展開完整的

沙巴假期。 



 

水上（漂浮）清真寺》 

白色的建築本體、金色的圓頂的水上（城市）清真寺，四根尖頂高塔為裝飾用，其中一根為

廣播塔。搶眼的白牆及 18K 金打造的圓錐屋頂，花費 RM2500 萬建造優雅細膩。清真寺建造

於海灣一處人造鹽水湖之上，外觀莊嚴聖潔，金色閃爍的夕陽餘暉讓清真寺宛若夢幻般的不

真實，湖面上的倒影與實體相互輝映，璀璨耀眼，令人難忘。 

 

沙巴基金大廈｜世界最大乾電池》 

亞庇的地標，30 層樓高的玻璃大廈由中央一根鋼骨圓柱支撐，為世界僅有四棟相似建築物之

一，位在 Likas 海灣地區，也是沙巴目前最高的建築物。 

 

大型購物商城 Shopping Mall 

體驗沙巴在地文化最直接的方式了。是最新穎很現代的一家大型的時尚購物中心了。遊客給

它的評分很高，常見的品牌這裡都有，像科顏氏和 Bodyshop 都很優惠，到沙巴必敗 bata 鞋，

地下一樓有超市，主要是食品生鮮，可以買到當地的茶葉、白咖啡等等的沙巴特產專賣。 

 

水果街市集 

市集裡面很明亮乾淨，不僅有各種樣式齊全的熱帶水果，像是紅毛丹、蛇皮果在菲律賓夜市

（Filipino Market ）都能看到，很推薦大家來買山竹，或是鮮剖椰子。 

真正的老饕都會聚集在一家專賣頂級貓山王榴槤的水果攤前，搶著買現剖現開現吃的貓山王

榴槤，現場那股榴槤味道超濃郁，每顆榴槤都是現場點了現宰，畢竟貓山王榴槤是沙巴獨有

名產。 

 

全球三大沙灘落日 

享負盛名的丹絨亞路海灘（Tanjung Aru Beach）因為被評選為世界三大夕陽，而成為沙巴必

遊的朝聖景點，不可錯過丹絨亞路沙灘看夕陽及海邊市集喔。 

 

絢麗夜生活》新天地海濱酒吧－啤酒或飲料一杯＋Live Band 樂團+水煙初自費體驗 

在這裡的晚上也熱鬧非凡，吹著海風要想要來點微醺或是買醉不是太難，價格有很親民。分

佈著精緻的咖啡館，美味的餐廳，熱鬧的小酒吧。這條特色街已經成為尋覓美食或和朋友小

酌的大眾場所。這裡也提供各式口味水煙，價格也很親民。 

 

�飯店早餐  �太平洋渡假村粵式料理 �老虎蝦海鮮餐+馬來晚餐秀 

�美居飯店 Mercure 或 馨樂庭（雅詩閣）飯店 Citadines 同等級飯店 



 

DAY.

2 

美人魚島一日①海龜灣浮潛遇見綠蠵龜②珊瑚灣浮潛與小丑

魚有約、體驗潛水、獨木舟、香蕉船 / 探索大鼻子情聖-長鼻

猴、天空之鏡、螢河夜遊 

舒適乾淨又方便的體驗，一改對於戶外活動的定義與印象美人魚島(Mantanani Island)，也叫

曼塔那尼島，著名的浮潛天堂及難得的海島豪華體驗。 

在島上的渡假日常（行程內活動及餐飲都不需要再另外付費） 

09:30 前往碼頭 

11:00 抵達美人魚島，島嶼設施介紹及索取浮潛裝備 

11:30 享用海陸 BBQ 午餐＋啤酒可樂 

13:30 海龜灣+珊瑚灣浮潛、香蕉船、體驗潛水 3-5 米（未滿 12 歲不能參加） 

15:00 馬來風味甜品下午茶時光 

 

深入熱帶雨林探索長鼻猴之旅 

驅車前往探索婆羅洲特有野生長鼻猴，抵達後先享用傳統馬來茶點並稍做休息。隨後搭乘小

艇展開神秘刺激的熱帶雨林河川之旅，專業導遊將為您介紹兩岸幽密深野的熱帶原始雨林，

一窺只有生長在婆羅洲島瀕臨絕種的長鼻猴，雄性猴下垂的巨鼻、粗腰、白尾，身邊圍繞一

批傾慕牠的雌性伴侶。 

 

天空之鏡 

日落時分，觀看醉人的日落及夕陽倒映美景，拍照美得像幅畫。 

*探索長鼻猴及天空之鏡均為自然現象，故有機會受天候環境而所影響 

 

螢河夜遊（像極了聖誕樹） 

夜幕漸漸低垂，見證大自然神奇造物的美景。搭乘小艇夜遊螢河行程，林間螢光點點輝映夜

空點點星光，那由螢火蟲佈滿河邊整排的樹林，那種天然的聖誕樹保證又是讓您為之驚奇！ 

 

�飯店早餐 �海島 BBQ 午餐＋啤酒可樂 �河畔自助晚餐 

�美居飯店 Mercure 或 馨樂庭（雅詩閣）飯店 Citadines 同等級飯店 

 

Day.3 亞庇✈斗湖 / 仙本娜秘境跳島浮潛、美拍攝影～海上吉普賽部

落、馬布 Mabul Island 島、卡帕萊島 Kapalai island  



今日搭機前往斗湖（航程約 50 分鐘），抵達機場後會有接機人員微笑著迎接您的到來。距離

仙本娜約需 1 個小時的車程 

★今日前往亞庇國內機場（簡單的登機及抵達流程） 

①專人辦理登機後搭機往斗湖機場 

②由本社合格特約司機接機並專車前往仙本娜碼頭（飯店） 

③中文導遊將協助辦理入住登記及出海行行程。 

 

海上吉普賽部落 仙本娜巴夭族 Bajau Laut 

是生活在馬來西亞沙巴州仙本娜一帶的海上游牧民族，他們的生活方式非常獨特，被稱為

「海上吉普賽人」或「海洋游牧民族」。前往聚落探訪，這裡也是許多攝影愛好者朝聖的景

點之一呦。 

 

馬布島 Mabul Island 

是世界頂級潛水勝地之一，遊客可以在此浮潛和深潛或自由潛水。漫潛者的夢想之地。是唯

一擁有海上吉普賽人民宿和高級渡假村的島嶼。生物種群豐富，浮潛就能看見海龜，島嶼度

假村一側有大面積沙灘，島嶼背面有峭壁。馬布島也以孕育著數目龐大的海產生物見稱，是

海洋生物攝影師夢寐以求，把稀有生態種類拍取入鏡的據點。（如需上島拍照需支付馬幣 30/

位，並現場支付） 

 

卡帕萊島 Kapalai island 

坐落在一片珊瑚群間，這裡的海水晶瑩剔透，亦是著名的潛水天堂。島上的特色是別墅小屋，

每一座都是水上屋，以傳統水上村莊的建築風格。此島上有許多稀有生物，如火焰墨魚、藍

環章魚、海蛾和鴛鴦魚等。也是情侶追捧的蜜月聖地，無論你轉身面向任何角度，展現在眼

前的都是浩瀚壯觀、令人屏息的海景。 

 

�飯店早餐 �渡假島套餐（非簡易餐盒） �海鮮火鍋或海鮮餐 

�永達大飯店 或同級 

 

DAY.4 跳島浮潛～馬達京島 Mataking Island、汀巴汀巴島 Timba 

Timba Island / 入住海上屋 

馬達京島 Mataking Island 

浮潛最佳據點。不僅有碧海淺灘，還有熱帶雨林，海底資源極其豐富，是體驗深潛的極佳選

擇。島上有海龜養育基地，馬達京的浮潛環境很棒，一入海，仿佛進入了一個超大的水族箱，

https://wingtatgrandhotelsemporna.com/


各種魚群穿梭於身邊，形態各異的珊瑚，超大的海龜，當然還有迪士尼動畫片裡的小丑尼摩，

水質清澈！馬達京退潮時兩個島嶼中會露出一條長長的沙灘（有點像是：摩西分海），因此

島嶼會一分為二，成為大馬達京與小馬達京。 

 

汀巴汀巴島 Timba Timba Island 

附近的西伯裡斯海上的無人小島。有小天空之鏡之稱是一個有著漂亮風景的小島，島上只有

幾戶當地人居住，要來這裡遊玩主要是參加跳島遊。這裡的海水清澈，海洋生態也豐富 

長尾沙灘，類似有尾巴橢圓形狀，沙子細白柔軟，步行整個島嶼大約只需 20min 島上只有藍

天白雲和沙灘，還有貝殼海螺，值得一探究竟。 

 

�飯店早餐 �飯店內享用 �飯店內享用 

� Starz Water Village 星星海上屋 或 Sea Star Resort 海星海上屋（須補差額） 

 

DAY.5 仙本娜（斗湖）✈亞庇 / 吃喝地圖之旅（半日自由活動＆達人

帶路：南洋美食聚落解鎖）、歷史見證（默迪卡獨立廣場、艾京生

大鐘樓、沙巴旅遊局）✈桃園國際機場 

今日搭機返回沙巴亞庇市區（航程約 50 分鐘） 

 

歷史見證回顧散策 

到了沙巴，不妨多了解他的歷史回顧及見證。前往［默迪卡獨立廣場］，在這個廣場上舉行

宣佈北婆羅洲的獨立儀式，同時取名為沙巴。［艾京生大鐘樓］是北婆羅洲人民為了紀念艾

京生這位縣官，建造了一座紀念碑。這座大鐘樓也是在第二次世界大戰的時候其中 3 座沒有

被炸毀的建築物之一。［沙巴旅遊局大樓］則是一棟具有英式風格的老建築物，在第二次大

戰時，遭聯軍炮火洗禮後倖存的三棟建築物之一，被列為歷史遺物古蹟。 

 

沙巴巷弄美食解鎖 

達人今天帶你來朝聖幾個必吃的小食，東炎，椰子布丁，貓山王榴槤，生肉麵、叻沙米粉、

海南雞飯都是來到沙巴不吃不可的美食名店喔，看看你到底能解鎖幾間！ 

 

幾天下來的充實的行程，晚餐後稍作休息前往機場搭機返台。 

 

�飯店早餐 �凱悅飯店自助餐 �加雅街美食區自理 

 



DAY.6 桃園國際機場 

本日抵達桃園機場，結束此次精彩的沙巴之旅，敬祝您旅途愉快！  

 

注意事項/小費 

▍行程內容 

行程內景點內容、用餐或住宿順序將依照：天候、航班抵達及離境時間或其他不可抗力因素

原因會有些調動，但保證行程一定全部走完，請旅客安心。 

 

▍行 李 

團體機票規定為每人 20 公斤託運及手提 7 公斤（材積有限制），中段航班行李規定依照不同

航空公司可能有會異動，請洽詢專員 

 

▍入 境 

台灣護照需六個月以上入境馬來西亞觀光由指定的關口入關可免簽證延長到 30 天，所有入境

旅客需附上 

☑自抵達之日起算，所持護照效期六個月以上。  

☑持有 30 日內已確認之回程機(船)票或前往第三目的地國機(船)票。  

☑停留馬來西亞期間足夠之財力證明(每日 100 美金，含信用卡) 。小孩就跟隨行大人一起即

可，現場可能海關會查！  

☑來回電子機票  

※孕婦懷孕滿６個月以上無法入境馬來西亞。 

 

出入境規定，在入境馬國前 3 天內必須上網填報「馬來西亞數位入境卡」(MDAC)，之後符

合自動通關旅客在第一次入境時，就可以使用自動通關系統。 

https://imigresen-online.imi.gov.my/mdac/main 

 

MDAC 申請步驟 

1.到 MDAC 網站註冊 

2.填寫個人資訊與旅遊資訊（轉機入境版、入住過境住宿版） 

3.收信複製 MDAC 專屬 PIN 碼 

4.回到官方網站、輸入 PIN 碼、下載入境卡 

 

▍機票 搭機  



☑嬰兒定義為「回程搭機日」未滿２足歲之旅客，且不列為團體人數。  

☑團體機票正常情況並無兒童之機票價差，嬰兒則請參考各行程售價。 

☑請於班機起飛前 3 小時抵達機場報到，並自行考量交通狀況提早出門。 

☑各航空公司針對孕婦搭乘的規定不一，一般懷孕三十二至三十六週須請產檢醫生填寫航空公

司之專用診斷書，三十六週後須醫護人員同行搭乘或禁止搭乘。 

 

▍住宿 

旅遊發展稅支付 

☑馬來西亞政府會徵收每晚每房 RM10。因無法包含在旅費內，需請旅客住/退房時支付給飯

店櫃檯！ 

☑卡帕萊住客退房前需支付 10 馬幣/人 (碼頭稅) 

☑馬布島：MWB 需付 50 馬幣/人 (登島稅，即可参觀，亦可在馬布島周邊浮潜) 

☑馬達京島：門票 15 馬幣/人 

☑馬達京島：上廁所 1 馬幣/人 

☑汀巴汀巴島: 門票 10 馬幣/人  

☑美人鱼島：船家 5 馬幣/人  

☑長鼻猴螢火蟲：船家小費 5 馬幣/人 

☑泛舟：船夫 10 馬幣/人 

各行程實際行情未能全數提及，請參考導遊領隊現場之建議。 

 

▍氣 候  

沙巴位於赤道附近，氣候常年如夏和濕潤，無四季之分，全年的溫度變化小，氣溫常年介於

攝氏 23 度至 33 度之間，高原地帶清爽。建議您衣著以輕便清爽為主。 

 

▍語 言 

馬來語是國語，但英文也廣泛的被使用著。 

 

▍匯 率 

1 馬幣折合新台幣約 NT7~10 元，須以當日匯率為標準。 

 

▍電 壓  

220~240 伏特，多為三角扁型，若帶有 110Ｖ的電器用品，最好使用變壓器。 

 

▍建議小費 



給予服務人員小費不僅是一種風俗習慣，更是一種風度的表現。僅將各項有必要賦予的小費

建議如下：僅供參考，以下所列金額以台幣為標準。 

參加團體豪華行（有派遣領隊）：領隊或導遊＆司機（含）每人共 1,800 元 

參加團體豪華行（無派遣領隊）：導遊＆司機（含）每人共 1,500 元 

（確保旅遊品質更完善，沙巴及仙本娜兩地區為同一公司接待，故小費的給付方式於行程結

束前統一交付您的沙巴導遊即可。） 

 

▍行程規定 

☑本行程為 6 人以上成行；15 人以上派前隨團服務人員。沙巴及仙本娜當地合車合船。仙本

娜地區由飯店服務人員或司機於斗湖機場接機後前往乘船碼頭。 

☑此為包機行程，付訂後不可取消或更換出發日期，訂金不予以退還，敬請見諒。 

 

 

 

這是夢境吧～沙巴 / 仙本那 夢幻仙境 

 

 

 

 

 



 

 



 

                      珊瑚灣+海龜灣出海浮潛                                           香蕉船巡弋一次搭乘                                              3-5 米體驗潛水 

 

 

 

   

     美味關鍵-烤大蝦，沙嗲。                   烤雞翅，香味四溢。                 羊小排，現烤軟嫩多汁。 

 

     特色烤魚，美人魚島名產。      冰啤酒+可樂，海島就是這味。     生菜沙拉、時令鮮果爽口解油 

 



 

 



 

 

濱海新天地 Live Band & 水煙初體驗 

水煙也稱為 Shisha，源自於中東地區，已有數百年的歷史。過程中，煙草經過水

的過濾，使得煙霧變得涼爽濕潤，味道也變得更加香甜。 

 

 



 



 

 

 

          海上吉普賽人—巴夭族                       海鮮自由-超平價生鱻                 馬達京島 Mataking Island                  汀巴汀巴島 Timba 

 

         海上吉普賽部落-巴夭族                        卡帕萊島 Kapalai                            馬布島 Mabul Island                 仙本那-現撈海鮮就是王道呀 



 

入住仙本娜「海上屋」一晚 

星星水上屋 

Starz Water Village 

辦理入住後可以在度假村享用美味午餐，飽餐後還可以無限浮及租借玻璃船拍攝網

紅大片上傳 IG 讓大家羨慕吧。 

傍晚可以躺在露天陽臺享受 360 度夕陽美景，入夜之後享用美味海鮮晚餐。 

難得在浪濤聲中入睡，在浪濤聲中醒來地的奢侈感 

每天睜眼即見大海，無時無刻不被大海包圍，徜徉在碧海藍天之中 

每一次浪濤拍打聲都是自然的呼喚，每一縷海風都是大海的擁抱 

 

                 星星水上高腳屋-外觀                                  星星水上高腳屋-海上漂浮餐廳                          星星水上高腳屋-房間內部 

 

仙本那海星度假别墅 



Sea Star Resort Semporna 

（$6,880.-/位） 

整個水屋住宿非常舒服，房間裝潢和空間也足夠，餐食的美味提供也是度假村強調

的特色之一，透明獨木舟任你玩，最重要是有很棒中文管家接待，提供住客熱情服

務。 

 

                海星水上屋-空景外觀                                      海星水上屋-海上無邊際餐廳                         海星水上屋-夕陽餘暉迷人精緻 


